
  

 

Férias Ativas de Verão 2016 

ATIVIDADES PREVISTAS  

 

junho 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

13 14 15 16 17 20 21 22 23 24 

M
AN

H
Ã 

Acolhimento (7h30 – 9h00) 

▪ Jogos de 

integração 
▪ Manhã 

desportiva 
▪Piscina 

 

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

 

▪ Manhã 

desportiva 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos  

 

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

▪ Saída ao exterior  

Jardim Zoológico da 
Maia 

 

▪ Manhã 

desportiva 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos  

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

 

▪ Visita à PSP 

e passeio de 
moliceiro 

 

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

 

▪ Manhã 

desportiva 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

TA
RD

E 

Almoço (12h30 – 14h00) 

▪ Caça ao 

tesouro 
 

 

▪  

Jogos 
tradicionais 

▪ Sessão 

pipoca 
 

▪ Workshop 

de artes 
manuais 

 

▪Jardim Zoológico da 

Maia 
 

▪ Tarde de 

matrecos 
BirdWatching 

 

▪ Workshop 

de Yoga 
▪ Sessão 

Musical 

▪ Visita à PSP 

e passeio de 
moliceiro 

 

▪ Peddy paper ▪ Quartel das 

Artes 
 

Lanche (17h00-17h30) 

 

OBS.:Os participantes deverão fazer-se acompanhar sempre de uma mochila com: fato de banho, toalha de praia, protector solar e chinelos. 

OBS.: A planificação das actividades são da responsabilidade dos professores envolvidos. 
 

Equipa de trabalho: 
Motorista/auxiliar: João Pedro  

Professores de Ativ. Desportiva: Fábio Costa e Raquel Grangeia          Professora: Luciana Roque                           Psicóloga: Patrícia Nunes 
Professora Coordenadora: Daniela Barros 

 
 

 
 

 
 

Semanas Vermelha e 

Laranja: Vive a 

natureza. 



  

 

Férias Ativas de Verão 2016 

ATIVIDADES PREVISTAS  

 

 

junho/julho 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

27 28 29 30 1 4 5 6 7 8 

M
AN

H
Ã 

Acolhimento (7h30 – 9h00) 

▪ Jogos de 

integração 
▪ Manhã 

desportiva 
▪Piscina 

 

 

▪ “Sou biólogo” 

 

▪ Vaga Splash  ▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

 

▪ Manhã desportiva 

▪Piscina 

▪Jogos Aquáticos 

▪Ténis 

▪ Quem quer 

ser 

milionário 
 

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

▪ Museu de 

Chapelaria e  

 

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

 

▪ Manhã 

desportiva 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

TA
RD

E 

Almoço (12h30 – 14h00) 

▪ Cientista 

mesmo a sério 
 

▪   Preparação 

das MARCHAS 
E TASQUINHAS 

DA AMPER 
 

 
 

▪ VagaSplash 

 

▪ Atelier de 

Artes 
manuais 
▪Torneio de 

Uno 

 

▪   Preparação das 

MARCHAS E 
TASQUINHAS DA 

AMPER 
 

▪ Canoagem 

 

▪ Jogos 

 

▪Fábrica do 

Lápis 
 

▪ Caça ao 

tesouro 
 

▪ Jogos do 

Helder 
 

Lanche (17h00-17h30) 

 

OBS.:Os participantes deverão fazer-se acompanhar sempre de uma mochila com: fato de banho, toalha de praia, protector solar e chinelos. 
OBS.: A planificação das actividades são da responsabilidade dos professores envolvidos. 

 
Equipa de trabalho: 

Motorista/auxiliar: João Pedro  
Professores de Ativ. Desportiva: Fábio Costa e Raquel Grangeia          Professora: Luciana Roque                           Psicóloga: Patrícia Nunes 

Professora Coordenadora: Daniela Barros 
 

 

Semanas Amarela e 

Verde: Água e 

mergulhos. 



  

 

Férias Ativas de Verão 2016 

ATIVIDADES PREVISTAS  

 

 

julho 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

11 12 13 14 15 18 19 20 21 22 

M
AN

H
Ã 

Acolhimento (7h30 – 9h00) 

▪ Jogos de 

integração 
▪ Manhã 

desportiva 
▪Piscina 

 

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

▪ Base aérea 

de Ovar 

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

 

▪ Manhã desportiva 

▪Piscina 

▪Jogos Aquáticos 

▪ Manhã 

desportiva 
▪Piscina 

▪Jogos Aquáticos  

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

▪ Praia Olhos 

de Fervença 

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

 

▪ Manhã 

desportiva 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos  

TA
RD

E 

Almoço (12h30 – 14h00) 

▪ExpoBairrada ▪ Torneio de 

Boccia 

▪ Base aérea 

de Ovar 
 

▪ Jogos ▪ Caça ao PATO ▪ Diverte-te com a 

ciência 

▪ Sessão 

Pipoca 

▪ Praia Olhos 

de Fervença 

▪ Peddy 

Paper 

▪ 

Bombeiros 

 

Lanche (17h00-17h30) 

OBS.:Os participantes deverão fazer-se acompanhar sempre de uma mochila com: fato de banho, toalha de praia, protector solar e chinelos. 
OBS.: A planificação das actividades são da responsabilidade dos professores envolvidos. 

 
Equipa de trabalho: 

Motorista/auxiliar: João Pedro  
Professores de Ativ. Desportiva: Fábio Costa e Raquel Grangeia          Professora: Luciana Roque                           Psicóloga: Patrícia Nunes 

Professora Coordenadora: Daniela Barros 
 

 
 

 

 
 

 



  

 

Férias Ativas de Verão 2016 

ATIVIDADES PREVISTAS  

 

 

Julho/Setembro 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

25 26 27 28 29      

M
A

N
H

Ã
 Acolhimento (7h30 – 9h00) 

▪ Jogos de 

integração 
▪ Manhã 

desportiva 
▪Piscina 

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

▪ Praia  

Farol 
Jardim 

Oudinot  / 

EMER 

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

▪ Manhã 

desportiva 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

▪ Jogos de 

integração 
▪ Manhã 

desportiva 
▪Piscina 

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

▪ Praia Olhos 

de Fervença 

▪ DanceKids 

(9h30) 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

▪ Manhã 

desportiva 
▪Piscina 

▪Jogos 

Aquáticos 

TA
R

D
E 

Almoço (12h30 - 14h) 

▪ MiniGolf 

 

▪ Jogos do 

Helder 
▪ Praia  

Farol 
Jardim 

Oudinot  / 
EMER 

 
 

▪ Jogos 
 

▪ Jogos de água ▪ “À descoberta 

da zona 
ribeirinha” 

▪ Torneio de 

Boccia 
▪ Praia Olhos 

de Fervença 

▪ Workshop 

de artes 
manuais 

 

▪ Workshop de 

culinária/ 
pastelaria 

 

Lanche (17h00 - 17h30) 

OBS.: Os participantes deverão fazer-se acompanhar sempre de uma mochila com: fato de banho, toalha de praia, protetor solar e chinelos. 

OBS.: A planificação das atividades são da responsabilidade dos professores envolvidos. 

Equipa de trabalho: 

Motorista/auxiliar: João Pedro  

Professores de Ativ. Desportiva: Fábio Costa e Raquel Grangeia          Professora: Luciana Roque                           Psicóloga: Patrícia Nunes 

Professora Coordenadora: Daniela Barros 

Semana Violeta: 

Sempre a mexer! 


